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Schon immer wollte ich im
Rahmen einer Famulstur Pa-
tienten /m Ausland behan-
deln, ihre Lebensumstande
und die medizinischen Ge-
gebenheiten vor Ort kennen-
lernen und dabei im zahn-
arztlichen Arbeitsalitag meine
eigenen Fahigkeiten enwsi-
tern. Uber die Internetssite
des ZAD (Zahnmedizinischer
Austauschdienst) stell ich suf
den Versin Zashnarzte helfen
eV’ Dieser Verein ermoglicht
Famulaturen in Peru durch
eine Kooperation mit .Cora-
zones para Perd’, eine peru-
anische Kinderhilfsorganisati-
on. So konnte ich schlieBlich
im November 2015 meinen

Blick Otar Machu Picchu (Fotos: privat)

vierwochigen Aufenthalt in
Peru antraten.

Rechizeitig vor meiner Abreise erfuhr ich, dass eine Be-
kannte zu diesem Zeitpunkt beraits bei derselben Orga-
nisation in Peru famulierte. So konnte ich erfragen, wel-
che Materialien dort dringend bendtigt wurden und hatte
noch genugend Zeit, Materialspenden, vor sllem Matrizen
fur Frontzahnfillungen in Deutschiand zu sammeln

Atemberaubend

Die Reise begann, und zwar mit einem mulmigen Gefihl
im Magen, denn eine Kommilitonin hatte mich eingehend
vor sudamerikanischen Parasiten gewarnt, die starke Be-
schwerden verursachen sollten. Doch das war vergessen,
als ich nach zweimaligem Umsteigen gut in Cusco an-
gekommen war. Der Schauplatz, wo sich alle wichtigen
Ereignisse des kommenden Monats abspielen soliten,
lag eineinhalb Stunden Fahrt mit dem Kleintransporter
entfernt. Die Stadt Urubamba im _heiligen Tal der Inka”
raubte mir beim ersten Anblick wortwortlich den Atem.
Der Anblick der wunderschonen Stadt, die von sehr ho-
han Bergen umgeben ist, war nicht aliein die Ursache fur
die Atembekiemmung, sondern die Stadt selbst liegt suf

= S g
s raana aft 7T (
S3. Jahrgang, eft /=8, 2010

2.870m Hohe (zur Erinnerung: die Hohe der Zugspitze be-
tragt 2.962m). Die Luft war dadurch dunner.

Am Tag meiner Ankunft lernte ich eine brasilianische
Zahnarztin kennen. Sie war auf einer Fahrradtour durch
Lateinameriks suf die Programme der Hilfsorganisation
.Corazones para Perd” aufmerksam geworden, hatte sich
dafur begeistert und war vorerst in Urubamba geblieben
Sie kannte sich mit der Ausstattung der Organisation gut
aus und erkiarte mir den Aufbsu der Hilfsorganisation
.Corazones para Perd” ist sehr breit aufgestellt Das Kin-
derdorf _Munaychay”, bildet den Mittelpunkt der Orga-
nisation und bietet 70 Kindern aus schwigrigen sozialen
Verhaltnissen ein neues Zuhause

Die Kinder sind entweder verwaist, wurden verlassen oder
hre Familien kénnen fir s e nicht finanziell aufkommen.
Die drei- bis siebzehnjahrigen Jungen und Madchen
wohnen mit ihren Hausmuttern in Liebevoll eingerichteten
Hausem. Die Vollwaisen, die das 18. Lebensjshr erreicht
haben, leben wahrend ihrer Ausbildung oder ihres Studi-
ums in Munaychay 2°
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Aulerdem unterstutzt die Organisation den Kindergarten
MWawa Songo” und das M krofinanzkreditprojekt .Banco

Portl” zur Unterstutzung von Leuten in ‘
X
=
¢ '_‘

finanziell misslichen Lagen, Besonders

begabten Kindern, die die Grundschule

von § Jahren absolviert haban, wird mit . PN
dem Programm _Lernen mit Herz” der g .£ £
Besuch einer weiterfUhranden Schule ‘

ermcglicht. Ein weiteres Projekt hilft -
Menschen mit korperlichen und geisti-
gen Behindsrungen, sich besser in dis
Cesslischaft zu intzgrieren. Damit dis
Kinder gut emahrt werden konnen und
dar Nahrungserwerb von Marktpraisen
unabhangiger wird, wurde gegenuber
dem Kinderdorf das Agrarzentrum
.Sants Rosa® errichtet. Dot gibtes eine
Imkerei, unterschiedliche Gemusesor-
ten und varschiedene Tiers, wis zum
Eeizpiel Huhner und Meerschwain-
chen. Dansben wurde in dem sbgsle-
genan Dorf Huilloc eine Fischzuchtanlage erbaut und un-
terhalten, die Fische werden an Hotels und auf dem Markt
verkauft.

Auf Spenden angewiesen

Zusatzlich werden zweai Gesundheitsstationan, die Posta
1* im Chicon-Tal und die ,Posts 2° in Huilloc betrieben,
diz beide mit einem zahnmeadizinischen Behanclungsstuhl
asusgestattet sind. In der Posta 2° in Huilloc gibt es au-
Rerdem ein Behandlungszimmer fur inan Allgemeinme-
diziner, 2ine kleine Apotheks und 2in medizinischas Labor.
Die Organisation wird derzet groftent2ils aus Spenden-
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geldern finanziert. Ein geringer Teil wird durch die Arbeit
der Einheimischen aufgebracht Die Uberschusse des
Agrarzentrums werden auf den lokalen Markien verkauft.
Auch der Verkauf von salbost hergestellten Grulkaren aus
Bluten und der Uberschuss des Agrarzentrums ,Santa
Rosa® tragt zusatzlich zur Finanzierung der Organisation
bai.

lch verorachte meinen Arbeitsalltag hauptsachlich in der
Gesundheitsstation Posta 1" im Chicdn-Tzl Die Zahnkli-
nik in Chicén war sulfer mit einem Behandlungsstuhl gut
mit Instrumenten und Material ausgestatiet, so dass man
Zahnreinigungen, Zahnfullungen und Extraktionen durch-
funren kornts. Leider war das Rontgengerat wahrand
meines Aufenthaits defekt, so dass keine Rontgenbilder
zufgenommen und daher ksine Wurzelkanalbshanclun-
gen gemacht werden konnten. Die ersten Wochen ar-
beitets ich mit der brasilianischen Zahnarztin zusammen.
Sie konnte gut Spanisch und hatte
verschiedens praventive Malnzhmen
ins Leben gerufen, so zum Beispiel mit
Powerpoint-Prasentationen die Haus-
mutter von Munaychay” uber die Not-
wendigkeit der Mundhygiene der Kin-
der aufgeklart.

Einmal besuchtan die Kinder das nane-
gelegenen Kindergartens unsers Klinik.
Sie konnten sich den Behandlungs-
stuhl nzher angucken und die Instru-
mentz kennenlernen. Sie wurden auf
spiglerische Weise uber die Funkton
der Zahne, ihre Entwicklung und ihre
Reinigung aufgekiart Wir wiederum
machten ginen CGagenbesuch im Kin-
dergarten, zeigten lustige Filme ubsr
gesunde Nahrung und die Entstehung
von Karies und halfen den Kindarn, sich mit dan von uns
mitgebrachten Kinderzahnbuarsten die Zahne zu reinigan.
Bei vielzn Kindern war die Situation im Mund katastrophal
und man musste sich fragen, ob die Kinder Ubarhaupt die
Zahne zu Hause putzen, Nach der Zahnreinigung fluon-
dierien wir die Zahne, so dass sie besser raminerslisieren
konnan.

Fur dig Kinder aus ,Munaychay” wurden mehrers zahnme-
dizinische Manahmen mit Mitarbeitem vor Ort geplant,
zum Beispiel das Anbringen von Spisgsln in den Fausern
zur Kontrolle der taglichen Zahnreinigung, Zugang zu
Zahnseide, Zshnpasts und Zshnburste und sin monatli-
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cher zshnarztlicher Besuch. Die Zahne sollten dann bei
jedem Besuch singsfarbt werden, damit die Kinder sslost
sehen konnten, wi2 und ob si2 inre Zzhnrainigung varoes-
sert hatten Es wurde vorgeschlagen, zur Dokumentation
der jeweiligen Ergebnisse Fotos aufzunehmen. Durch das
Missverhalinis zwischan kleinen Kiefern und grofen Zah-
nen und auch durch das frohe Entfernen von Milchzah-
nan, die nicht 20 erhalten waren, kommt 235 in den spate-
ren Jahren oft zu Zahnfzhistzllungen.

Neuland Pravention

Als die brasilianische Zahnarztin Urubamba radelnd ver-
lassen hatwe, halfen mir die Deutschen aus dem Versin
.Corazones parz Perd’, diz hier ihr freiwilliges sozisles
Jahr absolvierten. Sie konnten slle gut Spanisch, ubsrsstz-
ten fur mich und assistierten sogar bei den Behandlungen.
Aus der Diskussion mit einem Freivalligen wuchs auch
dar Cadanke, 2is praventive Malnanme fur die Zahns der
Kinder fluoridiertes Salz in die Kantine des .Munaychays’
ginzufuhren Um disse Idee umsezten zu konnen, soll-
te eine Moaglichkeit gefunden werden, grolz Margen von
gunstigem fluondierten Salz zu besorgen.

Zweimal pro Woche gab es die Moglichksit, zur Posta 2°,
der Cesundheitsstation in Huilloc auf etwa 4.000m Hohe
zu fahren. Die angestellte Zahnarztin digser Gesundhaits-
stavon musste einen Cuechua-Sprachkurs absolvieren,
um im Hochland beshandeln zu konnen. Sie war sehr
freundlich, gab Tipps und z2igte unter andsrem, wis man
sus 2inem Wattebasusch eine Wattercile rollt, die man in
Deutschland nur in vorgefertigter Form erhalt. Die meais-
ten Patienten, cie die beiden Gesundhetsstationen suf-
suchten, hatten sich =ine zahnarztliche Behandlung nicht
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lesten konnen und waren fur dig kostenfraie Behandlung
senhr danxbar.

An den Wochenenden nutzte ich die gunstige Lage von
Urubamba und basuchte die umliegenden Sshenswir-
digkeiten. Hier und da sah man die von den damaligen
Bewohnern angelzgten Inks-Tamrassen, die die Hultivie-
rung von vielfaltigen Mais-und Kartoffelsorten ermdag-
licht haben. Ich lieR 25 mir auch nicht entgshen, das
UNESCO-Weltkulturerbe Machu Picchu zu besuchen:
Sechs Stunden Fahrt mit einem Kleintransporter, 2in zwei-
stundiger Marsch auf siner noch bafahrenan Glesanlage,
um am nachsten Morgan um 5:00 Uhr auf den _alten Cip-
fel®, Machu Picchu auf Deutsch heilt, zu gelangen. Machu
Picchu in g2n mystischen Wolken vor dem Scnnenauf-
gang- das war s=hr aufregend.

Zum Abschluss erlebte ich das Weihnachtsfest in ,Munay-
chay”™ mit den AuffGhrungen der Kinder. den Freiwilligen
und den Gasten. Die Kinder allen genusslich ihre Weih-
nachtskuchen Panetdn und freuten sich Uber die Ce-
schenke, die siz von ihren Patensltern sus Deutschland
erhielten. Durch die vielen Eindricke und Erlebnisse war
der Monat im Nu verflogen, Die Famulatur ermogl chte
mir nicht nur die Erweiterung meiner beruflichen Prax s,
sondern auch einen wunderschonen Einblick in das Leben
in Per mit den herzlichen Menschen vor Ort. Ohne ei-
nen Parastenbafall gehabt zu haben und stwas schweren
Ferzans trat ich meine Ruckreiss an.

- Elisabeth Fuel Frankfurt -

Weitere Information zu einer Famulatur in Peru:
www.zz-helfen.de




